Environnement 
Canada 


AMTTUAUMTNAN 


etting involved is the first step towards 

protecting our environment and our resources 

more wisely. Here are ideas and activities we 

can all undertake that would make a 
difference. You can participate at home, at work, at 
school and at play, anywhere and at any time. Make 
Canadian Environment Week your starting point to 
a better environment. 


Ask your municipal council to hold an 
official kick-off for Environment Week 


2 Invite social clubs to which you belong 
to make an official statement about 
Environment Week and to take practical 
steps to protect the environment 


3 Explain to your children that it is 
Environment Week, and show them ways to 
save energy - for example, switching off lights, 
tuning taps off tightly and recycling 


4 Urge your municipality to hold a contest 
recognizing outstanding environmental 
initiatives. 


5 At the office, encourage your colleagues to use 
reusable mugs rather than disposable cups. 


Launch a car-pool campaign, or, better yet, 
take the bus. You might find that you like it! 


os Encourage your colleagues to bike to 
\ 7 work during Environment Week. 


4 


Together with your cycling friends, contact 
8 shopping centres, real estate companies and 
s the main employers in your region, and 
~~ suggest that they install bicycle racks on their 


property, 


ee oo 
9 Don’t throw old clothes away. Someone less 1 Organize an environmental film festival at a 
fortunate than you may be able to use them. library, school or theatre. Contact the 


Organize a clothing collection day in your 
neighbourhood and give what you collect to a 
charity. 


1 Contact recycling firms and invite them to 
launch an information campaign in your 
neighbourhood during Environment Week, or 
to establish a streamed waste collection project 
on your street or at the office. 


1 1 Encourage scrap-metal dealers and second- 
hand stores by giving them old appliances and 
other goods you no longer use. 


12 Take part in a tree-planting campaign during 
Environment Week. 


1 #» Urge your municipality to plant trees in parks 
and along streets. 


Encourage your friends and acquaintances to 

1 take concrete actions that will help conserve 
water. Tell them that placing a one-litre 
container filled with water in a toilet tank will 
save one litre of water each time the toilet is 
flushed 


1 Organize a bazaar on your street or in your 
neighbourhood to raise funds for your local 
environmental group. 


With the help of your municipality, school 

1 board or social club, organize a clean-up day 
at a park, schoolyard or beach. Keep a record 
of the litter collected and launch a 
neighbourhood litter-prevention campaign. 


17 Join an environmental organization during 
+ Environment Week. 


National Film Board for titles of films. 


19 Ask your municipal council to create bike 
paths in your city. 


20 Make up your own quiz game on the 
environment and get your friends and 


neighbours to play. Offer to play it on your 
community television channel. 


2 At school, hold a contest for the best funny 
story about the environment. 


Organize skits at your school in which 
22 participants improvise on the topic of the 
environment. 


2. Organize a bicycle trip to environmentally 
important sites in your area 


Ask the editor of your weekly 

24 newspaper to publish a special issue 
on the environment during 
Environment Week. 


25 Organize a mini environmental fair. 


Urge your school board to undertake school 
26 projects on the environment during 
Environment Week. 


Create an environmental reading and 
discussion club. Exchange books and ideas 

27 on pressing issues. Invite speakers to give 
talks from time to time 


2 Adopt a park. Get your community or 
environmental group to develop a park 
protection and clean-up plan, assigning a 
specific task to each member. Join a friends- 
in-the-park group. Take part in the 
enhancement of a municipal, provincial or 
national park. 


29 Take advantage of Environment Week to 

subscribe to a magazine on environmental 
protection, wildlife and plants, or outdoor 
activities 


30 Organize an exhibit on the environment at 
your municipal library, school or community 
centre. 


If your organization already sponsors an 

3 1 annual environmental event (e.g., nature 
walk, bird watching, streamed waste 
collection), consider the possibility of holding 
it during Environment Week. 


Hold a photo contest on the environment, 

32 nature, wildlife or plants. Get a corporate 
sponsor to award prizes to the best photos in 
various categories. 


33 Form a local environmental monitoring 
committee to keep an eye on pressing issues 
in your area 


34 Ask your municipal library to buy more 
books and documents on Canada’s 
environment and heritage. 


35 If you belong to a co-op or own shares ina 

firm, exercise your right to demand that the 
management take environmental issues into 
account in its activities, development, and 
administration of its property. 


3 During Environment Week, take your family 
(or organize a group trip) to a provincial or 
national park and celebrate our great out-of- 
doors. 


37 Encourage your local streamed waste 
collection firm to publish figures showing 
how its work benefits the environment. 


3 Encourage your local super market to use less 
packaging. Forty per cent of packaging is 
found in our grocery carts. 


Create an environmental link-up. Send your 

39 brochures on national parks or the 
environment to others who are interested, and 
encourage them to do the same. 


4 Ask your local radio station to hold a phone- 
in show on the environment during 
Environment Week. 


Urge your municipality to organize official 

4 1 public ceremonies associated with the 
environment. For example, if your 
municipality organizes a tree-planting 
campaign, get the mayor to kick off 
Environment Week in person by planting the 
first tree. 


At work, at school or in your neighbourhood, 
42 organize an environment day when you and 
your colleagues can improve your 
understanding of the environment and 
brainstorm ways to protect it. Why not 
choose June 5, World Environment Day? 


Urge your employer or firms in your area to 
43 publicize the efforts they are making to 
protect the environment. 


44 Plan trips to wastewater treatment plants or 
environmental firms for your school, social 
club or environmental group. 


4 Write a letter to the editor of your newspaper 
to express your commitment and urge your 
fellow citizens to take action. 


Invite local leaders, mayors, MPs, business 

46 executives and environmental spokespersons 
to take part in your Environment Week 
activities. 


47 Urge local businesses to mark Environment 
Week with environmental displays in their 
windows. 


Invite each class at your school to conduct 
48 research on an environmental problem in 

your area and to prepare a class report that 

will be presented during Environment Week 


If you are not already doing so, begin to 
4 compost. Encourage your friends and 
neighbours to do the same. 


neighbourhood, set one up. Your friends and 
>» neighbours may also want to get organized 
for action. 


50 If there is no environmental group in your 


For more information, please communicate with 
Environment Canada 
1-800-668-6767 


Come visit Environment Canada’s Green Lane 
on the Internet at URL=http:// www.doe.ca 


ronnement Environment 
Canada Canada 


facons de participer 
a la semaine 
canadienne de 
l’environnement 


a participation constitue le premier pas vers la 
protection de I’environnement et l'utilisation 
rationnelle des ressources. Voici 50 idées et 
activités a mettre a exécution a la maison, au 
travail, a l’école et au terrain de jeu. Faites de la 
Semaine canadienne de I’environnement le signe 
annonciateur dun meilleur environnement. 


1 Demandez a votre conseil municipal de lancer 
officiellement la Semaine de l'environnement. 


officielle sur la Semaine de l’environnement et 
a poser des gestes concrets pour la cause 
écologique. 


2 Invitez votre club social a faire une déclaration 


3 Faites savoir 4 vos enfants que c’est la Semaine 
de l'environnement et apprenez-leur a 
conserver I’énergie, par exemple en éteignant 
les lumiéres, en refermant bien les robinets et 
en recyclant 


4 Incitez votre municipalité 4 organiser un 
concours pour souligner les actions 
remarquables dans le domaine de 
Yenvironnement. 


5 Au bureau, encouragez vos collégues a se 
servir de tasses réutilisables. 


6 Lancez une campagne de covoiturage, ou, 
mieux encore, prenez l‘autobus. Vous y 
prendrez peut-étre gotit 


7 Invitez vos collégues a venir travailler en vélo. 


Avec vos amis, faites des démarches auprés 


{ 8 des centres commerciaux, des sociétés 


immobiliéres et des principaux employeurs de 
votre région afin de leur suggérer d’installer 
des supports a vélos sur leurs propriétés. 


9 Ne jetez pas vos vétements usagés. Organisez 
plutst une collecte de vétements dans votre 
quartier pour les donner a un organisme de 
charité. 


10 Invitez des entreprises de recyclage a lancer 
une campagne d‘information dans votre 
quartier ou a organiser une collecte sélective 
dans votre rue ou au bureau. 


Encouragez les ferrailleurs et les brocanteurs 
1 1 en leur donnant les vieux appareils et autres 
objets dont vous ne vous servez plus. 


12 Participez 4 une campagne de plantation 
darbres. 


13 Incitez votre municipalité 4 planter des arbres 
dans les parcs et le long des rues. 


Invitez vos amis a poser un geste concret pour 
conserver l'eau. Dites-leur qu'il est possible 
14 d’économiser un litre d’eau chaque fois qu’on 
actionne la chasse d’eau en placant un 
contenant d’un litre d’eau dans le réservoir. 


Organisez une braderie dans votre rue ou 
1 5 votre quartier en vue de recueillir des fonds 
pour votre groupe écologique local. 


Avec l'aide de votre municipalité, de votre 

16 commission scolaire ou d’un club social, 
organisez une corvée en vue de nettoyer un 
parc, une cour d’école ou une plage. Ou 
encore, lancez une campagne de propreté dans 
votre quartier. 


17 Profitez de l'occasion pour devenir membre 
d’une organisation écologique. 


1 Organisez un festival du flim sur 
l'environnement dans une bibliothéque, une 
école ou une salle de cinema. Communiquez 
avec I‘ONF pour obtenir des tires de films. 


Demandez a votre conseil municipal 
19 d’aménager des pistes cyclables dans votre 
ville ou votre village. 


2 Préparez un jeu-questionnaire original sur 
l'environnement et invitez vos voisins et vos 
amis a y participer. Offrez-le a votre télé 
communautaire pour diffusion. 


2. 1 A lécole, organisez un concours de 
monologues humoristiques sur 
Venvironnement. 


22 Présentez un spectable d’improvisation 
écologique a votre école. 


23 Organisez une visite a bicyclette a des lieux 
d‘importance écologique dans votre région 


4 hebdomadaire de préparer un cahier spécial 
sur I’écologie. 


2 Demandez au rédacteur en chef de votre 


2 Mettez sur pied un mini-festival de 
l'environnement 


Incitez votre commission scolaire a 
26 entreprendre des projets sur l’écologie. 


Fondez un groupe de discussion sur 
environnement. Echangez livres et idées sur 

27 des questions d’actualité. Invitez des 
conférenciers de temps a autre ! 


2 


2 


30 


31 


32 


33 


34 


35 


Adoptez un parc ! Que votre groupe 
communautaire ou écologique dresse un plan 
de protection et de nettoyage du parc, 
assignant des responsabilités précises 4 ses 
membres. Devenez un ami du parc. 
Participez a la mise en valeur d’un pare 
municipal, provincial ou national. 


Profitez de cette occasion pour vous abonner a 
une revue portant sur la protection de 
Yenvironnement, sur la faune et la flore ou sur 
des activités de plein air. 


Organisez une exposition sur l'environnement 
pour votre bibliothéque municipale, votre 
école ou votre centre communautaire. 


Si votre organisation parraine déja un 
événement annuel a caractére écologique 
(randonnée en pleine nature, collecte sélective, 
etc,), pourquoi ne pas l‘organiser pour la 
Semaine de l’environnement ? 


Mettez sur pied un concours de photographie 
sur la nature, la faune et la flore. Maints 
commanditaires seraient heureux de décerner 
des prix aux meilleures photos de diverses 
catégories. 


Formez un comité local de surveillance de 
l'environnement pour suivre de prés les 
dossiers urgents dans votre localité 


Faites des démarches auprés de votre 
bibliothéque municipale pour qu’elle se 
procure plus de livres et de documents sur 
Yenvironnement et le patrimoine. 


Si vous étes membre d’une cooperative ou 
actionnaire d’une entreprise, exercez votre 
droit et exigez que la direction tienne compte 


des enjeux écologiques dans ses activités et 
son expansion, ainsi que dans I’administration 
de ses propriétés 


3 Pendant la Semaine de l'environnement, 
amenez votre famille (ou organisez un voyage 
de groupe) dans un parc provincial ou 
national et profitez de nos espaces de plein air. 


3 7 Encouragez votre entreprise locale de collecte 
sélective a publier les retombées bénéfiques de 
ses activités sur l’environnement. 


3 8 Encouragez votre supermarché local a réduire 
emballage. Quarante pour cent des produits 
d’emballage se retrouvent dans notre panier 
d’épicerie. 


Créez une chaine écologique ! Transmettez 

39 vos dépliants sur les parcs ou sur 
Yenvironnement a des amis qui pourront les 
utiliser 4 leur tour et les donner a quelqu’un 
d’autre. 


40 Suggérez a votre poste de radio local de tenir 
une tribune téléphonique sur l'environnement. 


Incitez votre municipalité 4 organiser des 


4 1 cérémonies officielles reliées 4 environnement. 


Par exemple, si une campagne de plantation 
d’arbres est prévue, pourquoi le maire ne 
planterait-il pas le premier arbre ? 


2 Au travail, a l'école ou dans votre quartier, 

4 organisez une journée de réflexion sur 
Yenvironnement ott vous et vos collégues 
pourrez fournir vos suggestions sur les gestes 
concrets 4 poser en vue de protéger et 
d’améliorer l'environnement. Pourquoi pas le 
5 juin, Journée mondiale de l’environnement ? 


4. Invitez votre employeur ou les entreprises de 
votre localité a faire connaitre publiquement 
leurs efforts en vue de préserver 
l'environnement. 


44 A l'intention de votre école, de votre club 
social ou de votre organisme écologique, 
organisez une visite des usines de traitement 
des eaux usées ou des entreprises 
environnementales. 


45 Ecrivez une lettre a la rédaction de votre 
journal pour témoigner de votre engagement 
et invitez vos concitoyens a passer a I’action! 


AG rvitez les chefs de file locaux, le maire, le 
député, les gens d’affaires et les porte-parole 
en environnement a participer aux activités de 
la Semaine de l’environnement. 


47 Incitez les entreprises locales a souligner la 
Semaine de l'environnement en présentant 
des vitrines sur un théme écologique. 


Invitez chaque classe de votre école 4 mener 
une enquéte sur un probleme de 

48 environnement dans votre région, 4 préparer 
un rapport et a en publier les résultats. 


Si vous ne l’avez pas encore fait, commencez a 
49 composter vos déchets. Incitez vos amis et 
Vos voisins a suivre votre exemple. 


S’il n’existe aucun groupe écologique dans 
0 votre quartier, fondez-en-un ! Vos amis et vos 
5 voisins veulent peut-étre eux aussi passer a 
Vaction. 


Pour de plus amples renseignements, veuillez 
communiquer avec Environnement Canada 
1-800-668-6767 


Venez visiter la Voie Verte d’ Environnement Canada 
sur I’Internet a I’adresse URL=http://www.doe.ca 


